TALLER
PRESENCIAL

4

Salud Mental para familias y profesionales
involucrados en el cuidado de personas eon
discapacidad

? Fundacion MAPFRE Canarias - Edificio Cultural Ponce
de Leon, ubicado en Calle Castillo, 6 35001 — Las Palmas

de Gran Canaria.
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TALLER PRESENCIAL LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
JORNADA: COMO FAVORECER NUESTRA SALUD MENTAL

PROGRAMA

9:30 horas: Recepcion de las personas asistentes. Contaremos con la presencia de Fabiola
Martinez, Presidenta, Rocio Martin, directora general, y Patricia Rodriguez, responsable de
comunicacion.

10:00 horas: Bienvenida a cargo de Rocio Martin.

10:05 horas: Presentacion de la accion formativa y de la profesional ponente de la Jornada,
Silvia Alava Sordo: Psicéloga Sanitaria y Educativa. Con mas de 22 afios de experiencia, la
Dra. Alava es una reconocida divulgadora cientifica. Colabora con diversos medios de
comunicacion y es premio de periodismo del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Es
miembro y asesora de varias sociedades ciéntificas. Tiene mas de 100 comunicaciones en
congresos nacionales e internacionales y varios articulos de investigacién publicados.

10:10 horas: Comienzo del Taller:

Como favorecer nuestra Salud Mental.

12:00 — 12:30 horas: Coffee Break. +fémi|y

12:30 — 13:40 horas: Continuacion del Taller: Farmoclbn
Cémo favorecer nuestra Salud Mental. il

13:40 - 14:00 horas: Tiempo dedicado a preguntas y dudas.

Silvia Alava

Taller Salud Mental

14:00 horas: Clausura de la jornada.

14:00 — 14:30 horas:
Atencion casos individualizados con las familias.

Angels Ponce

Taller Autocuidado

INSCRIPCIONES EN LA
APP + FAMILY B B M° Carmen Diaz
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TALLER PRESENCIAL LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
JORNADA: COMO FAVORECER NUESTRA SALUD MENTAL

DIRIGIDO A:

Padres, madres, tios, tias, abuelos, abuelas, hermanos, hermanas y profesionales
involucrados en los cuidados de personas con discapacidad.

OBJETIVOS:

« Concienciar a las familias de la importancia que tiene cuidar su salud mental, para que de
esta forma se sientan mejor a nivel personal, y a la vez que también les permita mejorar
la relacion con sus hijos e hijas, con su pareja y sobre todo, sentirse mejor e incrementar
su bienestar emocional. Cuando los adultos de referencia estan bien, los menores se
sienten mucho mejor, y esto tiene una relacion directa con la calidad del cuidado de los
hijos e hijas.

« Conocer qué es la salud mental y como afecta a nuestro dia a dia.

« Autoconocimiento: como saber cuando se esta desbordado.

« Concienciar a las familias de la importancia que tiene hablar sobre las emociones y los
sentimientos que genera el tener menores con estas caracteristicas.

. Estrategias de afrontamiento.
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