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cQueé es el
cannabis?

Es una planta con cuya resina,
hojas y flores, se elaboran las

sustancias Psicoactivas ilegales mas
empleadas: Hachis y Marihuana.
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Efectos sobre

A Tos seca e irritacion. A lar-
g0 plazo irritacion de los bron-
quios y pulmones, bronquitis o
enfisemas pulmonares.

A Intensa sequedad de la
boca, lo que puede acompa-
narse de grandes ingestas de
alcohol, pudiendo provocar
lipotimias.

A Alteraciones neuropsiquia-
tricas.

A Disminuye la frecuencia
cardiacay la tension arterial,
hipotension.

A Irritacion del aparato
digestivo.

‘ Alteracion de la capacidad
visual.
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la salud fisica

A Problemas dentales.
A Temblores finos.

A Dificultad en la coordina-
cion de movimientos.

A Alteracion de las glandulas
mamarias y del ciclo mens-
trual.

A Disminucion del nimero y
calidad de espermatozoides.

La planta es conocida en botanica
como “cannabis sativa” y los efec-
tos (colocdén) son debidos al te-
trahidrocannabinol (thc) y a otras

sustancias (cbd, cbn)




Efectos psiquicos

A Alteracion del sentido del tiempo y de cémo suceden los
acontecimientos.

‘ Aumento de la sensibilidad ante las formas, colores y sonidos de
manera obsesiva.

‘ Disminucion de la capacidad de concentracion, memoria y entorpece
las funciones del aprendizaje.

A Brote psic6tico o esquizofrenia en personas predispuestas a
padecerla.

A Aumento de la timidez.

A Reacciones de ansiedad o péanico.

A Aislamiento emocional.

A Crisis de ansiedad.

A irritabilidad y agresividad.

‘ Posible aumento de la depresion.

A Aumento de las ideas tipo paranoia (sentirte observado).

A Sindrome amotivacional.
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~ Porrosy
estudiar o trabajar

EL SINDROME AMOTIVACIONAL

Se trata de un estado de pasividad e indiferencia,
con alteracion de las funciones mentales.

DISMINUCION DE LA INICIATIVA PERSONAL
PERDIDA DE EFICACIA

TENDENCIA A LA FRUSTRACION O
AGRESIVIDAD

DIFICULTAD EN EL APRENDIZAJE
POCA CONCENTRACION Y MEMORIA
ESTADO CRONICO DE LETARGIA
LABILIDAD EMOCIONAL
INDIFERENCIA, APATIA

PERDIDA DE MOTIVACION ESTUDIOS,
TRABAJO...

FALTA DE MADUREZ
INFANTILISMO
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Consecuencias del
Sindrome Amotivacional

¢ Sensacion de aislamiento social: te sientes “diferente” a los demas. No
encajas en actividades sociales. Olvidas tus responsabilidades. Crees que
son injustificadas o innecesarias.

e Aumento de los mecanismos de defensa desadaptativos: tiendes a
pensar que los demas son culpables de mi malestar, a veces cayendo en
ideas de ser victima del todo.

¢ Incremento de pensamientos negativistas o depresivos.

¢ Creencias de tipo paranoide: se deteriora tu autoestima y crees que los
demas no tienen confianza en ti al mismo tiempo que desconfias de ellos.

¢ Sensacion de fracaso, incapacidad o impotencia.

e Dificultad para resolver problemas, inconvenientes y conflictos: crees
gue es inatil enfrentarte a ellos.

e Poca capacidad de respuesta ante el malestar: tiendes a buscar que
desaparezca consumiendo de nuevo.

¢ Inmadurez: el tiempo va pasando y los problemas se van-acumulando
como “ropa sucia”. Ponerte en marcha cuando-hay.-mucho trabajo
pendiente es mas costoso. No adquieres experiencia de enfrentarte a€llos
mientras a tu alrededor otras personas lo hacen. Pasa mas tiempo y te has
guedado atras y tus conductas no corresponden a tu edad.
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Brote psicotico y Cannabis

A Alteracion del juicio de
la realidad, a menudo con
mania persecutoria, ideas
delirantes y alucinaciones
auditivas. Pero en otros
casos la enfermedad

se cronifica y lleva a un
diagnostico de esquizofrenia.

A Hasta un 40% mas de
probabilidad de sufrir un
brote psicotico en usuarios
jovenes de cannabis.

A No todas las personas
son igual de vulnerables:
algunas pueden fumar
grandes cantidades sin sufrir
danos apreciables, pero hay
cerca de un 10% a las que les
basta con unos pocos porros
para sufrir brotes psicoticos.
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Hipotesis de la
Puerta de Entrada

El consumo de cannabis precede al de otras drogas legales o ilegales.
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Fuente: Encuesta Domiciliaria sobre drogas realizada en Espana, 2004



¢Cannabis = planta = sustancia natural
="NO hace dano”?

Coprinus
atramentarius

Papaver somniferum

QUE SEA NATURAL
NO QUIERE DECIR
QUE SEA SALUDABLE
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POrros Y
creatividad®

Se ha asociado la’

hipersensibilidad a las formas

colores y sonidos que produce
el cannabis con “creatividad® =

=i
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¢Fumar cannabis
es mas sano que
el tabaco?

La mezcla de tabaco y cannabis
incrementa los riesgos de presentar una
enfermedad respiratoria y de generar
una adiccion al tabaco
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¢ Porro terapéeutico?

‘ Hoy se utiliza el cannabis para disminuir los vomitos en pacientes
de cancer con quimioterapia y contra las pérdidas de apetito de los
enfermos de SIDA...

A Se estan haciendo ensayos clinicos para valorar su utilidad para
paliar el dolor.

‘ Se utiliza bajo supervision médica y no en forma de porro, sino de
pastillas, jarabes, etc..

Plantéate si eres “enfermo terminal” para usar cannabis.
1"
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IMPRESO EN PAPEL RESPETUOSO CON EL MEDIO AMBIENTE

SEDES DE LAS PALMAS DE GC

SEDE INSTITUCIONAL
¢/ Juan de Quesada, 10
TFNO. 928 310 333 / 928 311 471 - FAX. 928 319 458

EDIFICIO CULTURAL PONCE DE LEON
¢/ Castillo, 6
TFNO. 928 310 333 / 928 311 471 - FAX. 928 319 458

SEDE DE ARUCAS

¢/ Ledn y Castillo, 6
TFNO. | FAX. 928 604 867

SEDE DE LA LAGUNA

FUNDACIONMAPFRE

Plaza de San Cristébal, 20 2°
TENO. 922 254 704 [ 922 252 176 - FAX. 922 258 766

guanarteme



